
Titel: Medien im Wandel – Damals und Heute 

Zeitrahmen: 3 Stunden 

Lernziele: Du kannst nach der Einheit: 
• erklären, wie sich Mediennutzung über die letzten Jahrzehnte 

verändert hat. 
• dein eigenes Medienverhalten analysieren und reflektieren. 
• Unterschiede zwischen früherem und heutigem 

Medienkonsum benennen. 
• Chancen und Herausforderungen des Medienkonsums 

einschätzen. 
 

Beschreibung: In dieser Selbstlerneinheit beschäftigst du dich mit dem Wandel von 
Mediennutzung im Alltag – vom Schwarz-Weiß-Fernseher bis zu 
TikTok. Du bearbeitest Aufgaben, schaust ein Video, liest einen kurzen 
Artikel und hältst deine Erkenntnisse in einem Medienprotokoll sowie 
einem Zeitstrahl oder Plakat fest. 

Anweisung: 1. Einstieg – Was fällt dir auf? 
Vergleiche diese beiden Szenen: 

• Bild 1: Wohnzimmer in den 1970er Jahren mit Fernseher und 
Zeitungen 

• Bild 2: Heutiges Wohnzimmer mit Smartphone, Tablet, Beamer 
etc. 
     Aufgabe: Notiere 5 Unterschiede und schreibe in 3–4 
Sätzen: Was denkst du – was hat sich verändert, und warum? 

 
2. Videoanalyse: 
      Schaue dir dieses kurze Video an: 
  https://www.youtube.com/watch?v=jX87HNlNO3A 
 

     Aufgabe: 
• Notiere: Was war typisch für die Mediennutzung früher? 
• Was ist heute anders? 
• Welche Vor- und Nachteile haben beide Zeiten? 

 
3. Leseauftrag: 
     Lies diesen Artikel (ca. 10 Minuten): 
   Entwicklung zum Massenmedium | Deutsche Fernsehgeschichte 
in Ost und West | bpb.de 
 

     Aufgabe: 
• Fasse den Artikel in 5 Sätzen zusammen. 
• Beantworte: Welche Rolle spielte das Fernsehen früher im 

Alltag? 
 
4. Medienprotokoll – Wie nutzt du Medien? 

      Führe über 2 Tage ein Protokoll deines Medienkonsums (Tabelle 
oder Stichpunkte): 

https://www.youtube.com/watch?v=jX87HNlNO3A
https://www.bpb.de/themen/medien-journalismus/deutsche-fernsehgeschichte-in-ost-und-west/246194/entwicklung-zum-massenmedium/
https://www.bpb.de/themen/medien-journalismus/deutsche-fernsehgeschichte-in-ost-und-west/246194/entwicklung-zum-massenmedium/


• Welche Medien nutzt du (z. B. Smartphone, TV, YouTube, 
Bücher)? 

• Wie lange pro Tag? 
• Zu welcher Tageszeit? 

 

     Aufgabe: 
• Was fällt dir auf? 
• Gibt es etwas, das du verändern möchtest? 

 
5. Kreativteil – Medien im Wandel darstellen: 
     Aufgabe (wähle eine der zwei Optionen): 

1. Erstelle einen Zeitstrahl, auf dem du die Medienentwicklung 
seit 1970 darstellst. 
Tools wie learningapps.org oder Papier sind möglich. 

2. Gestalte ein Plakat mit dem Titel „Mein Medienalltag früher & 
heute“. Verwende Zeichnungen, Texte oder Screenshots. 
 

6. Reflexion – Was nehme ich mit? 

     Schreibe einen kurzen Text (ca. 100 Wörter): 
• Was habe ich Neues über Medien gelernt? 
• Was bedeutet „sinnvoller Medienkonsum“ für mich? 

 
 
 

Links/Anhänge: - Von Buchdruck bis TikTok: Die Geschichte der Medien 
- Entwicklung zum Massenmedium | Deutsche 

Fernsehgeschichte in Ost und West | bpb.de 
-  
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